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目次 

はじめに 

 

＊このアプリはデータベースソフト Microsoft Access2016 で制作しています。このアプリを使用する

には、あらかじめ Access または Access ランタイムをインストールしてください。 

 

＊Access 起動時に【Microsoft Access のセキュリティに関する通知】のメッセージが表示されます。 

［はい］をクリックして起動してください。 

 

 
 

＊はじめてアプリを開くと［コンテンツの有効化］ボタンが表示されることがあります。このボタン

をクリックしてアプリを開始してください。 

 

 
 

 

＊パソコンのディスプレイの設定により画面にずれが生じることがあります。特にグラフの表示が小さいと

きは、一時的にディスプレイの設定（設定→ディスプレイ→拡大縮小とレイアウト）の「表示スケール」を

100％または 125％（適切な大きさになる倍率）に変更して出力してください。 

 

＊Access は、最大ファイルサイズ２G の制限があります。メニュー画面に使用済ファイルサイズ及び使用

率が表示されていますのでファイルサイズにご注意ください。 

 

＊計算結果は小数第 2 位で丸め処理し、小数第 1 位または第 2 位まで表示しています。 

 

このアプリの使用によるいかなる損害が生じたとしても作者はその一切の責任を負いません。また、損害の

賠償等についても一切応じられません。各自の責任において使用してください。 

 

 

 

 

 

みどシステム工房 
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１．ようこそ 

アプリを開いたときに【ようこそ】の画面が表示されます。 

 

 
 

操作するボタンをクリックしてください。 

ボタン名 説明 

はじめる アプリを起動します 

やめる アプリを終了します 

*ご購入いただきますとこの画面は表示されなくなります。 

 

 

２．共通機能 

2-1 テキスト枠 

文字、数字、日付などの値を直接入力する枠です 

 

 

① テキスト枠内をクリック 

② 値を入力 
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2-2 コンボボックス 

あらかじめ設定された値や入力された値などがリスト表示され値を選択し、入力することができます。

また、テキスト枠と同様にコンボボックスに値を直接入力することができます。 

 

 

手順 

1 ［▼］ボタンをクリック 

2 リストから値をクリックして選択 

 

2-3 日付 

日付を入力する枠をクリックすると「カレンダー」アイコンが表示されます。「カレンダー」アイコ

ンから日付を選択入力することができます。また、枠内に日付を直接入力することもできます。 

 

 
手順 

1 枠内をクリック 

2 「カレンダー」アイコンをクリック 

3 表示されたカレンダーから日付をクリック 

 

2-4 検索 

［検索］機能を装備しています。入力したワードの部分一致した項目をデータベースから抽出します。 

 

 
検索画面 

手順 

1 検索するワードをテキスト枠内に入力 

2 検索ワードの部分一致した項目を抽出し、画面下部の一覧に表示 

＊[クリア]ボタン：検索ワードと検索結果をクリアします 

＊データがないとき検索結果に「（データがありません。）」と表示されます。 

② ①  

②  
①  

③  

①  ②  
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３．メニュー 

アプリを開いたときに下の操作画面が表示されます。 

 

 
操作画面 

 

操作画面 

ボタン名 説明 

仕入 仕入れた材料情報・仕入価格・栄養成分データベースに登録 

商品・価格 商品情報と商品のレシピデータベースに登録し、材料費や原価などの計
算結果を表示 

経費 「配賦」による経費を計算する情報をデータベースに登録 

栄養成分 栄養成分算出に必要な「焼減率」を計算し、材料情報から商品の栄養成
分を計算 

システム設定 ファイルやバックアップの保存先を設定 

バックアップ アプリをバックアップ 

終了 アプリを終了 

＊PDF ファイルは、を参照するには Acrobat Reader などの PDF ビューアが必要です。 

＊Acrobat Reader などの PDFビューアから印刷できます。 

＊データはアプリ内に格納されます。 

 

基本的なデータ登録の順番 

1 [仕入]ボタンから材料を登録 

2 [商品・原価]ボタンで[ワークシート]を開き、商品の情報（商品名・分割数・販売価格）を
登録 

3 [ワークシート]の[材料登録]ボタンでレシピの材料と使用量などを登録 
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４ [仕入]ボタン 

仕入れた材料の量と価格、栄養成分を選択、商品ラベルに表示する材料名をデータベースに登録しま

す。 

 
 

４-１ [仕入登録]ボタン 

 
 

仕入登録の手順 

1 材料名 商品名など入力 

2 食品名 材料に近い栄養成分を[リスト]から選択 

3 ラベル表示 ラベルに表示させる材料の名称を入力または選択 

4 内容量 材料の「内容量」を入力 

5 単位 「内容量」の単位を選択 

6 仕入先 入力または選択（空白可） 

7 仕入日 入力（空白可） 

４-2 [仕入更新]ボタン 
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仕入更新の手順 

1 [仕入更新] 材料名がアンダーライン付きで青色に 

2 材料名 更新する材料名を押す 

3 (変更項目） 更新する項目を上書きで入力または選択 

4 確認 「確認」画面が開く 

[はい]：更新前のデータを保存 

[いいえ]：更新前のデータは保存しない 

5 単位 「内容量」の単位を選択 

*更新すると更新した材料を使用しているすべて商品の計算結果に影響があります。 

 

４-2 その他のボタン 

[アーカイブ] データ保存した材料のデータを表示 

[一覧表] 材料の一覧表の印刷や PDF で保存 

[データ出力] 材料のデータを CVS で出力 
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５．[商品・原価]ボタン  

商品の原価計算結果データを一覧で表示します。 

 

 
 

5-1 登録 

商品をデータベースに登録します 

 

 
登録の手順 

1 商品名 商品の名称を入力 

2 販売価格 販売価格（予定価格）を入力 

3 分割数 レシピから製造する数量を入力 

4 経費 計算した数値を入力 

＊材料費のみの計算は「0」（初期値）を入力 

5 メモ 空白可 

＊[□非表示にする]:☑にすると一覧表に表示されません 
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５-2 選択[●]ボタン  

商品の[●]ボタンを押して[ワークシート]画面を表示します 

 

 
 

5-2-1 [材料登録]ボタン 

 

 
 

登録の手順 

1 材料名称 [リスト]ボタンで材料を選択 

2 量 レシピで使用する数量を入力 

3 単位 「量」の単位を選択 

4 備考 空白可 
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5-2-2 [商品更新]ボタン 

各項目を上書きして[登録]ボタンを押して商品情報を更新します。 

 

 
 

5-2-3 [材料更新]ボタン 

 

 
 

更新の手順 

1 材料更新 材料名がアンダーライン付きで青色に 

2 (更新する項目) 入力または選択 

3 更新 [更新]ボタンを押してデータベースを更新 

＊更新すると計算結果が更新されます 

＊[とじる]を押すと更新をキャンセルします 
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5-2-4 [材料削除]ボタン 

 

 
 

更新の手順 

1 材料更新 材料名がアンダーライン付きで青色に 

2 削除 [削除]ボタンを押して材料を削除しデータベースを更新 

＊削除すると計算結果が更新されます 

＊[とじる]を押すと更新をキャンセルします 

 

5-2-5 その他のボタン 

 

グラフ 

材料費・経費・利益をカラフルな円グラフで表示します 

 

 
＊経費を「0」に設定したときは材料費と経費の円グラフになります 
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計算表 

計算結果と材料の一覧表を PDF または印刷プレビューで表示しまます。 

＊PDF はファイルで設定したフォルダに保存されます。 

 

 
 

データ出力 

EXCEL で利用できる CSV ファイルでデータを出力します 
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６ [経費]ボタン 

配賦による計算方法で商品 1 個の経費を計算します 

 

 
＊商品製造・販売などにかかる光熱費・人件費・雑費など商品 1 個の経費がはっきりと計算しずらい間接経

費を算出するもので、帳簿などからある期間の直接経費を引いた間接経費の 1 か月の平均値から配賦額を算

出しています。 

 

6-1 [経費登録]ボタン 

1 か月間の間接経費を計算するデータを登録します。 

 

 
[登録]手順 

1 月 経費を登録する[月]を押して選択して「経費入力」画面を表示 

2 [年] 登録する年を選択または入力 

3 経費 登録する月の経費の総額を入力 

4 直接経費 商品製造にかかる直接経費（商品の梱包材など）の合計を入力 

5 間接経費 [Enter]キーを押すと間接経費を自動計算 

6 [登録]ボタン データベースに登録 

＊ここで入力した月数で 1 か月間の間接費の平均値を計算します 

＊[削除]ボタン：表示しているデータを削除します。 
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6-2 [資材登録]ボタン 

商品の包装袋など商品に付属する資材の登録をします。 

 

 
 

[登録]手順 

1 資材名 資材の名称を入力 

2 内容量 数量を入力 

3 単位 内容量の単位を入力 

4 購入価格 1 単位当たりの価格を入力 

5 単価 購入価格入力後、[Enter]キーを押すと自動計算 

6 [登録]ボタン データベースに登録 

 

[更新]手順 

1 資材名 更新する資材名を押す 

2  変更する項目を上書き入力 

3 [更新]ボタン データベースに登録 

 

6-3 [一覧表]ボタン 

資材の一覧表の印刷プレビューを表示します。紙に印刷または PDF で保存できます。 
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6-4 [資材費登録]ボタン 

商品ごとに使用する梱包袋などの資材を登録します。 

 

 
[登録]手順 

1 商品名 資材を登録する「商品名」を押し「資材費登録」画面が表示 

2 [登録]ボタン 「登録」画面を表示 

3 資材名 使用する資材名を選択 

4 数量 使用する数量を入力 

5 [登録]ボタン データベースに登録 

＊「単位」は「資材名」を選択すると自動的に入力されます。 

 

[更新]手順 

1 資材名 更新する資材名を押す 

2  変更する項目を上書き入力 

3 [更新]ボタン データベースに登録 

 

[削除]手順 

1 資材名 削除する資材名を押す 

2 [削除]ボタン データベースから削除 
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6-5 [月間製造数]ボタン 

1 カ月間に製造する商品の数量を登録します。 

 

 
 

[登録]手順 

1 商品名 「商品名」を押し「月間製造数設定」画面を表示 

2 1 日製造数 1 日に製造する商品の数量を入力 

3 1 か月営業日数 1 か月間にこの商品を販売する日数入力 

4 月間製造数 「1 か月営業日数」入力後、[Enter]キーを押すと自動計算 

5 [登録]ボタン データベースに登録 

 

6-6 [配賦]ボタン 

入力したデータから商品 1 個分の配賦額（経費）を計算します。 

 

  
 

配賦額（経費）を「原価計算」の「経費」に入力することができます。 

 

経費入力の手順 

商品ごと 商品の行の配賦額の数値をダブルクリック 

一括代入 [一括代入]ボタンを押す 
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6-7 その他のボタン 

[一覧表]ボタン        

 
 

[データ出力]ボタン 
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７ [栄養成分]ボタン 

食品表示ラベルに表示する栄養成分を焼減率を加味しレシピの使用量と材料の栄養成分から計算しま

す。 

 
 

7-1 [登録]ボタン 

仕入れた食品の栄養成分を登録します。 

 

 
 

[登録]手順 

1 食品名 食品の名称を入力 

2 熱量・タンパク質・脂
質・炭水化物 

数値を入力 

3 食塩相当量 「ナトリュウム」量が記載されていた時はその数値を入力し、[換
算]ボタンを押すと「食塩相当量」に変換 

４ [登録]ボタン データベースに登録 

＊食品番号は自動的に入力されます 
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7-２ [更新]ボタン 

登録したデータを変更します。 

 

 
[更新]手順 

1 [更新]ボタン 食品名が青色に 

２ 食品名 更新する「食品名」を押す 

３  更新項目の数値を上書き 

４ [更新]ボタン データベースに登録 

＊各項目の数値を更新すると計算結果に影響があります。 

 

7-２ [焼減率登録]ボタン 

生地を焼くことによって減った重量の割合を設定します。実際に焼成する前の生地の重量と焼成後の

重量を計測し、これらの数値を計算することもできます。 

 

 
[焼減率登録]手順 

1 [焼減率登録]ボタン 商品名は青色に 

２ 商品名 焼減率を登録する商品を押す 

３ 焼減率 焼減率を入力 

４ [登録]ボタン データベースに登録 

焼減率計算手順 

1 焼成前重量 焼成前に計測した１個あたり重量を入力 

2 焼成後重量 焼成後に計測した１個あたり重量を入力 

３ [計算]ボタン 焼減率を計算し「焼減率」に計算値を入力 
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7-３その他のボタン 

[一覧表]ボタン     [計算表]ボタン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ＊食品名を押して食品の栄養成分計算表が表示されます。 

 

[ラベル出力]ボタン     [データ出力]ボタン 

 
＊コピペでラベル作成に利用できます。 
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８ [システム設定]ボタン 

基本的なシステムの設定をします。 

 

 
 

[システム設定]手順 

1 店名 お店の名前や会社名など入力 

「メニュー」画面や一覧表などに表示されます 

2 保存先 バックアップ：アプリをバックアップするフォルダを選択 

データ出力先：csv などのファイルを保存するフォルダ選択 

PDF：一覧表など PDF で保存するときはフォルダを設定 

３ [利益率] 原価計算の「参考価格」を計算するためにひつような利益率を設定 

＊「バックアップ」と「データ出力先」を設定しないとエラーを表示します。 

 

９ [バックアップ]ボタン 

アプリをバックアップします。障害発生時のために定期的にバックアップしてください。 

 

10 [終了] 

アプリを終了します。 
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改訂履歴 

第 10 版 2024.09.15 「パン屋さんの計算システム」アプリ化による「パン屋さんのデータ 
メーカー」復活に伴う改定 

第９版 2022.09.01 商品の材料化、比較シミュレーション、商品の表示/非表示及び材料のアーカイ
ブ機能の追加、焼減率導入による栄養成分計算方法の最適化に伴う改訂 

第８版 2022.05.23 2022年版アプリ画面改修に伴う改訂 

第７版 2022.02.15 2022年版アプリ改修に伴う改訂 

第６版 2021.08.15 バックアップ機能追加に伴う改訂 

第５版 2021.08.07 ポートフォリオ機能追加に伴う改訂 

第４版 2021.05.24 シミュレーショングラフ更新に伴う改訂 

第３版 2021.04.10 アプリ名称変更に伴う改訂 

第２版 2021.03.27 【栄養成分表サンプル】の追加などに伴う改訂 

第 1 版 2021.03.0 初版 


